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Comment reconnaître un coup de chaleur ?

Si, au cours de travaux exécutés en ambiance chaude, un travailleur présente l’un des
symptômes suivants :

• grande faiblesse, grande fatigue, étourdissements, vertiges,
• s’il tient des propos incohérents, perd l’équilibre, perd connaissance.

ATTENTION ! il peut s’agir des premiers signes d’un coup de chaleur, c’est une urgence
médicale.

Il faut agir RAPIDEMENT, EFFICACEMENT, et lui donner les premiers secours.

• alerter les secours médicaux en composant le 15
• rafraîchir la personne
• transporter la personne à l’ombre ou dans un endroit frais et lui enlever ses vêtements
• asperger le corps de la personne d’eau fraîche
• faire le plus de ventilation possible
• donner de l’eau en l’absence de troubles de la conscience


